
 

PRESTAZIONI: 
  
1. Consulenza psicologica;  
2. Profilo neuropsicologico; 
3. Seduta di counseling; 
4. Psico traumatologia; 
5. Lavoro sui pensieri disfunzionali, ristrutturazione cognitiva e nuove 

modalità di funzionamento; 
6. Intervento psico corporeo; 
7. Profilo e supporto psicologico; 
8. Profilo e presa in carico del tossicodipendente; 
9. Intervento psico educativo; 
10. Intervento sulla persona e sul suo sistema; 
11.  Gestione dello stress e problematiche ambientali: 
12.  Esercizi di bio feedback, di respirazione, di rilassamento; 
13.  Utilizzo di sculture corporee; 
14.  Esercizi di musicoterapia e di visualizzazione; 
15.  Mappatura del funzionamento della personalità;  

16. Modellamento mente corpo (eutimia); 
17. Conduzione di gruppi esperienziali su una determinata tematica; 
18. Utilizzo dello psicodramma per ricreare lo spazio di vita della persona; 
19. Facilitazione di gruppi e di facilitazione di riunione; 
20. Tecniche di Ascolto profondo; 
21. Percorso di Autoconsapevolezza; 
22. Intervento di riabilitazione: ri- acquisizione del proprio ritmo corporeo 
e consapevolezza del sé; 
23. Analisi del processo primario e secondario (sincronicità); 
24. Utilizzo dell’Attunement; 
25. Percorso di conoscenza delle diverse tradizioni e approcci psicologici 

ed esplicitazione dei diversi interventi. 
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