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INFORMAZIONI PERSONALI Carmine Acheo  
 

  

 via Cretazzo n. 12 Serino (Av) 
 0825513415  3391961565 
 carmine.acheo@alice.it;  
psicologiainrete.jimdofree.com 

 

Sesso M | Data di nascita 13/12/1984 | Nazionalità Italiana  
 

 
ESPERIENZA 

PROFESSIONALE 
 

 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

 

OCCUPAZIONE PER LA QUALE 
SI CONCORRE 

 
TITOLO DI STUDIO 

 

 
Aspirante Docente 
 
Psicologo cognitivo Counselor Biosistemico  
Operatore di Marketing Culturale e di Turismo Integrato 
A18 Classe di insegnamento in “Filosofia e Scienze umane” 

 

  dal 23/10/06 al 21/12/06  
 
 
 

         dal 04/12/07 al 04/06/08 
            

 
          dal 10/03/09 al 10/03/10 
                  

 
           dal 07/04/10 al 07/04/11 
 
           
            
           dal 20/04/18 al 27/04/18      
  
           dal 11/02/19 al 11/08/19 

-  Tirocinio volontario (250 ore) presso Asl Av/2 U. O. C. SER. T. 
 
 

-  Servizio Civile Nazionale Progetto “Ascoltare chi ha poca voce” 
Assistenza Anziani presso Cooperativa Sociale SID Servizi Infermieristici 
Domiciliari  - Grottaminarda (Av) 
- Tirocinio annuale post laurea II livello a seguito di convenzione SUN e  
Asl di Avellino presso U. O. C. SER.T.; 
 
- Tirocinio volontario (12 mesi) presso U. O. Neurologia AORN “S. 
Giuseppe Moscati”- Av- Modello Integrato di Psicologia Ospedaliera 
 

- Contratto a somministrazione presso Agenzia interinale Alma spa 
come progettista turismo territoriale sul culto micaelico; 

-  Operatore presso Centro accoglienza straordinario immigrati “ La 
Castagna”  Ospedaletto d’Alpinolo (Av) Progetto Piu Sociale meno 
Social organizzato dalla Caritas di Avellino  

  
Dal 20/10/99 al  31/05/01 

 
 
 
 

                         
  AS 2002/2003 

 -  Attività di volontariato presso il Centro Socio Educativo “La 
Gabianella e il Gatto” promosso dal Comune di Avellino e 
gestito dalla Consulta Regionale degli Handicappati progetto 
“Guida sull’accessibilità e fruibilità della città di Avellino 
 
- Corso sull’immigrazione in collaborazione con l’Asl Av/2, 
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 Caritas,  Camera di Commercio e Questura di Avellino 
  
  

AS 2002/2003 
 

                                  
                              AS 2002/2003  
 
Da luglio 2004 a novembre 
2009 

 
                         
                 
                    AA 2005/2006 

 
 

                                
 

                 AA 2007/2008  
 
 

 
                                 
         
 
  
 dal 18/01/10 al  23/01/10 
 
                                   
 
                         
                                Aprile 2010 
 
 
 
 
 
                           
                           AA 2009/2010 
 
 
  dal 01/12/2009 al 15/12/2012 
 
 
           
           dal 25/09/17 al 20/11/17    
 
 
           dal 23/11/17 al 29/12/17  
 
 
                          AA 2019/2020  

-  Diploma di maturità in Scienze Sociali corrispondenza 
Magistrale con votazione di 91/100 presso Liceo Polivalente 
“P. E. Imbriani” Av; 
-  Attestato ECDL rilasciato il 3/7/03 n. IT 308139  
 
- Partecipazione ai colloqui e alle domiciliari con tutor presso 
U. O. Salute Mentale Atripalda  Asl Av/2  
 
 
- Laurea di I livello in “Tecniche psicologiche per la 
persona e la comunità” (classe delle lauree in scienze e 
tecniche psicologiche n. 34) conseguita il 20/09/2006 con 
votazione di 85/110 (argomento della tesi “Intelligenza 
emotiva”) presso Seconda Università degli Studi di Napoli;  
- Laurea di II livello in “Psicologia dei processi cognitivi e 
del recupero funzionale” (classe delle lauree specialistiche n. 
58/S) conseguita il 02/03/2009 con votazione 94/110 
(argomento della tesi:“ Memorie Dissociative e Disturbo Post 
Traumatico da Stress”) presso Seconda Università degli Studi 
di Napoli; 
 
-  Corso di Sensibilizzazione all’Approccio Ecologico - 
Sociale ai Problemi Alcol correlati e Complessi (Metodologia 
Hudolin) organizzato dal Gruppo Logos Onlus e Arcat 
Campania 
   
-  Corso di formazione “Impatto dei problemi e delle patologie 
alcol correlate nella popolazione  afferente alle aziende 
sanitarie ospedaliere” organizzato da CAR Toscana e Ass. 
Sanità Regione Campania tenutosi presso Gruppo Logos 
Onlus Salerno 
 
- Abilitazione alla Professione di Psicologo (II sessione 2010) 
e Iscrizione all’Albo degli Psicologi della Regione Campania n. 
4676; 
- Diploma di Counselor Biosistemico e Facilitatore in 
Comunicazione Ecologica rilasciato da SIB (Società italiana di 
Biosistemica) 
 
- Operatore di Marketing Culturale e di Turismo Integrato 

240 ore  progetto organizzato da FORMA.TEMP. (Ex asilo 
nido Via Santa Lucia snc – Tufo (AV) 

- Event Manager & Wedding Planner 160 ore: progetto 
organizzato da  FORMA.TEMP. (UIL  Avellino Benevento 
via Tagliamento, 91 Avellino) 

- Percorso formativo 24 CFU conseguito presso la 
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COMPETENZE PERSONALI 
 

 

 

 

 

 
                        
                           AA 2019/2020                           
 
 
 
 
                            
 
                           AA 2019/2020    
 
 
 
 
 
 
                               AA 2020/2021                                           

Università degli Studi della Campania “Luigi Vanvitelli” 
 

- Master di I livello Annuale di 1500 ore e 60 CFU in 
“Filosofia e Scienze umane” conseguito il 09/12/2020 con 
votazione di 110/110 presso Università per Stranieri 
“Dante Alighieri” (RC) 

- Corso Forlim 200 ore conseguito il 27/09/2020 c/o 
Associazione Italiana Maestri Cattolici; 

- Corso Fortablet 200 ore conseguito il 10/10/2020 c/o 
Associazione Italiana Maestri Cattolici; 

- Corso Pekit Expert conseguito il 10/12/2020 c/o 
Fondazione Onlus Sviluppo Europa; 

- Corso “Bisogni Educativi Speciali (20 ore)"conseguito il 
16/10/2020 c/o Associazione Mnemosine; 

- Corso in “Addestramento professionale per la 
Dattilografia” 200 ore conseguito il 30/03/2021 c/o 
Comune di Spezzano Albanese (CS) 

Lingua madre Italiano 
   

Altre lingue COMPRENSIONE  PARLATO  
PRODUZIONE 

SCRITTA  

Ascolto  Lettura  Interazione  Produzione orale   

Inglese  B2 B2 B2 B2 B2 
 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

Francese B1 B1 B1 B1 B1 
 Sostituire con il nome del certificato di lingua acquisito. Inserire il livello, se conosciuto 

 Livelli: A1/A2: Utente base  -  B1/B2: Utente intermedio  -  C1/C2: Utente avanzato  
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue 

Competenze comunicative ▪ possiedo buone competenze comunicative, relatore, public speaking, 
facilitatore di gruppi, tecniche ascolto profondo 

Competenze organizzative 
e gestionali 

▪ leadership,  capacità organizzare progetti, organizzazione di eventi, 
organizzazione di seminari 

Competenze professionali ▪  role playing, problem solving, psicodramma, sculture corporee, 
modellamento mente corpo  
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ULTERIORI INFORMAZIONI 
 

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE 

Elaborazione 
delle 

informazioni 

Comunicazio
ne 

Creazione di 
Contenuti 

Sicurezza 
Risoluzione di 

problemi 

 
Utente 

avanzato 
Utente 

avanzato 
Utente 

avanzato 
Utente 

intermedio   
Utente 

avanzato 

 Livelli: Utente base  -  Utente intermedio  -  Utente avanzato  
Competenze digitali - Scheda per l'autovalutazione  

 Sostituire con il nome del(i) certificato(i)  TIC 

 ▪ buona padronanza degli strumenti della suite per ufficio (elaboratore di 
testi, foglio elettronico, software di presentazione, database), utilizzo di 
internet e posta elettronica 

▪ buona padronanza dei programmi per l’elaborazione digitale delle 
immagini  acquisita come fotografo a livello amatoriale 

▪ buona padronanza nella compilazione di pagine ipertestuali, 
aggiornamento e caricamento contenuti sul sito personale, creazione e 
modifica di filmati per pubblicarli on line 

Altre competenze ▪ Assistenza agli ammalati sia a domicilio che in ospedale; 
▪ Assistenza agli anziani; 
▪ Baby sitter; 
▪ Doposcuola; 
▪ Preparazione tesi di laurea; 
▪ Scaffalista presso Generi Alimentari di famiglia (disposizione nei scaffali e 
prezzario); 

▪ Creazione programma con Access e Visual Basic for Microsoft per ufficio 
Alpi (AO Moscati) 

Patente di guida B 
Disposto a spostamenti in ambito provinciale, regionale e nazionale 

Pubblicazioni 
Presentazioni 

Progetti 
Conferenze 

Seminari 
Riconoscimenti e premi 
Appartenenza a gruppi / 

associazioni 
Referenze 

Menzioni 
Corsi 

Certificazioni 

- Pubblicazione del mio libro e inserimento in SBN “Profondamente 
Paesaggi interiori” tramite self publishing youcaprint.it ed. 2015 
(Racconto, diario e saggio sulle famiglie attuali);  
- Relatore Convegno Settimana del Benessere Psicologico in Campania 
2011 “Integrazione del Sé e Benessere Psicologico” presso Biblioteca 
Comunale di Serino e Liceo P. V. Marone Av; 
  

-  Referente Progetto Autostima, Benessere e Successo formativo 
organizzato dall'Ordine degli Psicologi della Campania presso Circolo 
didattico Piazza Vittorio Veneto di Atripalda e Scuola sec di I grado "M. 
Pironti" di Montoro (Av) 
 
-  Relatore Convegno Settimana del Benessere Psicologico in Campania 
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2012  “Benessere dal Corpo alla Mente”presso i Comuni di Montefalcione 
e San Michele di Serino (Av) 
 
- Relatore  Convegno Settimana del Benessere Psicologico in Campania 
2014 "L'arte di saper amare: viaggio terapeutico per guardare con gli 
occhi del cuore" Centro Sociale Samantha della Porta Avellino 
- Socio  Associazione “Info Irpinia” promozione territoriale  
     

 
Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto 

Legislativo 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati 
personali”. 
 

Serino, 04/04/2023 

 


